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Tutkimusperustaista vaativan T U V ET
erityisen tuen kehittamista
* Yksi hankkeen tavoitteista: Tutkimustiedon kokoaminen ja levitys vaativan ja

erityisen tuen pedagogisista ratkaisuista opettajankoulutuksessa ja
taydennyskoulutuksessa

* Tarve todettu VETURI-hankkeessa (2014)

* tarvitaan lisaa tietoa siita, mihin opetus perustuu ja mika opetusta ohjaa

 ”Tarvitaan menetelmien ja mallien paivitysta ja taydennyskoulutusta aiheesta!
Opetusmenetelmat paaosin samoja kuin 30 vuotta sitten!”

 Tassa vaiheessa tehty systemaattinen kirjallisuuskatsaus, jossa etsitty tutkittuja
opetusmenetelmia vaativan erityisen tuen kontekstissa

+ kasvatusalojen yhteinen kansainvalinen tietokanta (ERIC)
* lisaksi keratty tietoa opettajien kayttamista ja suosimista menetelmista Suomessa
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Tutkimusperustaisuutta ja T U W ET
ammatillista viisautta




Mita menetelmia opetuksessa kaytetaan?

TUVET



Kéaytossa olevia menetelmia — \\//
kirjoita kommenttisi chattiin T U ET

1. Millaisia opetuksen ja
tuen menetelmia kaytatte

opetuksessa?
2. Mika menetelman

valinnassa on teille
tarkeaa?



Opetusmenetelman valinnassa tarkeinta (VIP-kysely, 155 vastausta)

Yksilollinen raataloitavyys/joustavuus 27,00%

Menetelma tukee myonteisen opettaja-oppilassuhteen syntymista 23,00%

Havaittavat oppimistulokset 15%

Menetelma tukee oppilaan osallisuutta vertaisryhmassa 14,00%

Helppokayttoisyys 7,00%

Muut syyt 14%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

TUVET



Nayttoon perustuvat kaytannot
kasvatuksen kontekstissa

TUVET



Nayttoon perustuvat T UWET

kaytannot kasvatuksessa

* “Opetusmenetelmat, joiden tehokkuutta tukee mielekas
tutkimustieto”

(Cook & Cook 2013, kaannos Parrila ym. 2019)

* Kohdennettuja menetelmia, jotka

pyrkivat tiettyyn tarkasti maariteltyyn tavoitteeseen

tiedetdaan tehokkaiksi sellaisten tutkimusten perusteella, jotka on
toteutettu tosielaman konteksteissa

voidaan toteuttaa kouluissa

(Odom ym. 2010)



Tutkimusperustaisuus? T U W ET

Hyva kaytanto (“parhaat kaytannot”)
Tutkimusperustainen kaytanto
Kaytanto, jonka taustalla on tutkimusta

Nayttoon perustuva kaytanto

Terminologian tarkka kayttaminen tarkeaa

- erotetaan luotettava tieto

(Parrila ym. 2019; Cook & Cook 2013)



Naytton perustuvat kiytinnst TJYET

1. Heikkolaatuinen tutkimus ja tehottomat kaytannot
opetuksessa osaltaan heikkojen oppimistulosten taustalla

* on havaittu, etta menetelmia kaytetaan viela tehottomaksi tai jopa
haitalliseksi todistamisen jalkeen

(Knight ym. 2019; Cook & Odom 2013; Goin-Kochel ym. 2007; Kauffman 1996; Heward 2003)



Nayttoon perustuvat kaytannot T U W ET

opetuksen tueksi

2. Lainsaatajat reagoivat huoleen heikoista oppimistuloksista

* No Child Left Behind (NCLB 2001, 2006); The Individuals with Disabilities
Education Improvement Act (IDEIA 2004); Every Student Succeeds Act (ESSA 2015)

 Tavoitteena tunnistaa ja levittaa tietoa nayttoon perustuvista kaytannoista

* Lain mukaan naitd menetelmia tulee kayttaa niin yleis- kuin erityisopetuksessakin
erilaisten taitojen opettamiseen

(Spooner ym. 2017; Cook ym. 2008a)



Naytton perustuvat kiytinnst TJYET

3. Pyritaan takaamaan laadukas opetus ja oppiminen

* Tarkoitus tukea opettajien tyota
* antaa tyokaluja, ei rajoittaa

* Nayttoon perustuvat kaytiannot opetuksessa voivat auttaa
maksimoimaan opettajien kovan tyon tulokset

(Lubas ym. 2016; Cook ym. 2013, 2008a; Slavin ym. 2008; Odom ym. 2005)



Miksi nayttoon perustuvia menetelmia T U \VY/ ET
tulisi kayttaa opetuksessa?

e Jotain mista lahtea liikkeelle
* Antaa varmuutta ja “ryhtia” omalle tekemiselle

« Nayttoon perustuva menetelmakaan ei ole “thmelaake”, joka toimisi
jokaiselle oppilaalle joka tilanteessa

* Se on kuitenkin vastuullisin valinta

toimii muita menetelmia todennakodisemmin, kun ne toteutetaan tasmallisesti
“toimii 95 % todennakoisyydella” (Cook ym. 2008a)

(Cook ym. 2008a; Cook & Cook 2013; Ledford ym. 2018)



Nayttoon perustuvat kaytannot
vaativassa erityisessa tuessa

TUVET



Nayteoon perustuvat keytannst T JYET

* Vaativaa erityista tukea tarvitsevilla lisaantynyt riski marginalisaatioon
ja ulkopuolelle jaamiseen

* Pitkaan oletus, etteivat kaikkein intensiivisinta tukea tarvitsevat
oppilaat hyody opetuksesta

« Kayttaytymisen hallintaan kiinnitetty enemman huomiota kuin

pedagogiikkaan

* Vaikka odotukset ovat muuttuneet, tutkimuksen ja kaytannon valilla
on vielakin kuilu

« tehottomia tai vahingollisia kaytantoja edelleen vaativan erityisen tuen
kohderyhmien kuntoutuksessa ja opetuksessa

(Trader ym. 2017; Courtade ym. 2014, Jacobson ym. 2005, Foxx & Mulick 2016, Lilienfield ym. 2015, Mostert 2001, 2010, Knight ym. 2019; Simpson 2005, Dillenburger ym. 2014)



Nayttoon perustuvat kaytannot T U v ET
ja vaativa erityinen tuki

Nyt suuri tarve tutkimukselle ja tehokkaille menetelmille inklusiivisissa ymparistoissa
* tehottomat menetelmat tai niiden puute voi rapauttaa luottamusta inkluusioon

« Tutkimusten perusteella tiedetaan, ettei fyysinen inkluusio riita
- jos inkluusio nahdaan tavoiteltavana paamaarana, tarvitaan luotettavia menetelmia sen
onnistumiseksi

« Tutkimus on jo tukenut vaativaa erityista tukea tarvitsevien oppilaiden inkluusiota
* kehitetty menetelmia taitojen oppimiseen ja kayttaytymisen, itsemaaraytyvyyden ja
sosiaalisten suhteiden tukemiseen

« Toistaiseksi tiedetdaan, etta useita tarkeita taitoja opitaan paremmin oppilaiden

luonnollisissa arkiymparistoissa tyypillisesti kehittyvien ikdtoverien kanssa
* taitojen yleistyminen ja sailyminen

(Singer ym. 2017; Spooner ym. 2017; Courtade ym. 2014)



Mita nayttoon perustuvat kaytannot
ovat ja mista niita loytaa?

TUVET



Standardit tikimusndyton— TYYET

Council of Exceptional Children (2014), suomennos Parrila ym. 2019:

Nayttoon perustuva kaytanto
Mahdollisesti ndyttoon perustuva kaytianto

Vaihteleva naytto

Riittamaton naytto




Mista nayttoon perustuvia

menetelmia kannattaa etsia?

* Tutkimussynteesit
» Systemaattiset kirjallisuuskatsaukset (reviews)
* Meta-analyysit (meta-analysis)

* Vertaisarvioidut artikkelit
¢ Suomessa esim. NMI-bulletin
 Kansainvaliset lehdet

* Tekniset raportit

 Naita saatavilla myds maksuttomasti verkossa, esim:

Browder ym. (2014): Evidence-based practices for students with severe disabilities

TUVET

Wong ym. (2014): Evidence-based practices for children, youth, and young adults with autism spectrum disorder

evidencebase

Nagonal Autigm Center. (2_00?,): National standards report: The National Standards Project-Addressing the need for
practice guidelines for autism spectrum disorders

National Autism Center. (2015). Findings and conclusions: National Standards Project, phase 2.



https://ceedar.education.ufl.edu/wp-content/uploads/2014/09/IC-3_FINAL_03-03-15.pdf
https://cidd.unc.edu/Registry/Research/Docs/31.pdf
https://mn.gov/mnddc/asd-employment/pdf/09-NSR-NAC.pdf
http://www.autismdiagnostics.com/assets/Resources/NSP2.pdf

Nayttoon perustuvien menetelmien T U W ET
kayttoonoton avuksi

* Tarve suomenkielisille koonneille ja yhteiselle tietopankille, jotka
tukevat nayttoon perustuvien menetelmien kayttoonottoa ja tasmallista
toteuttamista

«  Kasvun Tuki https://kasvuntuki.fi/
vrt. Kaypa hoito —suositukset

« Tarve esim. itseopiskelumateriaaleille, verkko-oppimisymparistoille ja
nettiresursseille

(Sam ym. 2018; Courtade ym. 2014)


https://kasvuntuki.fi/

Nayttoon perustuvia menetelmia ja
kaytannon materiaalia

Tutkijayhteisojen yllapitamat luotettavat verkkosivustot, esim.

National Center on Intensive Intervention (NCII)
https://intensiveintervention.org/audience/educators

National Technical Assistance Center on Transition (NTACT)
https://transitionta.org/

National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder (NPDC-ASD)
https://autismpdc.fpg.unc.edu/evidence-based-practices

National Autism Center (NAC)

https://www.nationalautismcenter.org/resources/

CEEDAR Center (Collaboration for Effective Educator Development, Accountability, and Reform)
https://ceedar.education.ufl.edu/innovation-configurations/



https://intensiveintervention.org/audience/educators
https://transitionta.org/
https://autismpdc.fpg.unc.edu/evidence-based-practices
https://www.nationalautismcenter.org/resources/
https://ceedar.education.ufl.edu/innovation-configurations/

Nayttoon perustuvat menetelmat
opettajan tyovalineina

TUVET



Nayttoon perustuvat menetelmét T U V ET
opettajan tyovalineina

Kaytannon tyo nahdaan nayttoon perustuvana, kun siina yhdistyy
« ammatillinen viisaus seka
 tutkimukseen perustuvat menetelmat

Ammatillinen viisaus
 kasautuvaa hiljaista tietoa ja arviointikykya
* oman ympariston tunteminen ja kyky soveltaa tietoa siihen

* Ilman ammatillista viisautta menetelmien toteuttaminen ja soveltaminen vaihtuvissa
tosielaman tilanteissa ei onnistu

* Menetelméan valinta ja kayttoonotto on dynaaminen prosessi, jossa kasvattajien taytyy
muokata nayttoon perustuva menetelma yksilollisiin tarpeisiin sopivaksi

(Lubas ym. 2016; Cook & Cook 2013; Cook ym. 2008b, 2009)



Dynaaminen lahestymistapa nayttoon
perustuvien menetelmien kayttoon

Paras saatavilla oleva
tutkimus

(, . . :
Opettajan ammattiosaaminen

e Kaytannon viisaus

¢ Uskallus kokeilla ja kyky oppia

kokemuksesta

-

3

Nayttoon
perustuva
kaytanto

| l * perhe

UVET

eika

. )
Oppilas
e millainen oppija
¢ tuen tarpeet
® ymparisto
)

Pohjautuen Lubas et al. 2016



Asetetaan sopiva
tavoite ja
kohdennetaan
tuki

Milloin
ammatillista
viisautta
tarvitaan?

Arvioidaan

Valitaan

menetelman
vaikuttavuutta

menetelma

Sovelletaan
menetelmaa

(Cook ym. 2008b)




Miten menetelmia kaytetaan?

TUVET



/. Tunnistetaan tuen tarve, mista johtuu, miten voidaan tukea?\
. Asetetaan tavoite

. Valitaan sopiva menetelma

1
2
3
4. Suunnitellaan toteutus huolellisesti
5. Otetaan menetelma kayttoon

6

. Seurataan ja kerataan tietoa oppijan edistymisesta ja

K menetelman toimivuudesta /
H Tukea opetusta koskeville valinnoille

TUVET




Menetelman valinta TUVET

* Valitaan menetelmd, joka on tuottanut myonteisia tuloksia
samankaltaiseen tavoitteeseen pyrittaessa

* Valinnassa opettajan ammatillinen viisaus korostuu

* Oppilaantuntemus perustana
* Menetelman sopivuus ympéristéén (varhaiskasvatus, perusopetus, toisen tai korkea-asteen koulutus)
* Menetelman sopivuus opettajan ja muiden koulun aikuisten vahvuuksiin

(Simpson 2005, West ym. 2013)



Menetelman valinta TU\\Y//ET

* Kaikkea ei ole tutkittu eikda mikaan lista menetelmista ole kattava
+ tasmalleen omaan tilanteeseen sopivaa menetelmaa ei aina l0ydy

* Sovelletaan rohkeasti olemassa olevaa tutkimustietoa
* esim. eri kohderyhmille

(Knight ym. 2019; Cook ym. 2008a; Reichow 2008)



{os nayttoon perustuvaa menetelmaa ei

UVET

Oydy
-

menetelma”

\_

1. Valitaan “mahdollisesti nayttoon perustuva

~

/

-

\_

2. Valitaan menetelma, josta on raportoitu
hyvia tuloksia, ja seurataan menetelman
vaikuttavuutta

~

_/

(Mirenda 2017; Singer ym. 2017; Courtade ym. 2014; Cook ym. 2008a)

4 )

3. Jos tutkittuja menetelmia ei l0ydy;,
opettajan on perusteltua kayttaa menetelmia,
jotka han on havainnut toimiviksi kaytannon

tyOssa

- J




Jos kaytossa menetelma, jolla el \Y/
viela tutkimusnayttoa

- tulosten seurannan merkitys korostuu — tunne siita, etta jokin toimii ei
yksin riita

- on oltava tietoinen ja avoin siita, ettei menetelmasta ole viela
tutkimusnayttoa

- kaytannon tyon myota voidaan 1oytaa myos uusia menetelmia, jotka
voidaan myohemmin tutkimuksella todentaa

(Mirenda 2017; Singer ym. 2017; Courtade ym. 2014; Cook ym. 2008a)



Menetelman valinnassa - TYET

* Haitalliseksi havaittuja menetelmia ei tule kayttaa, vaikka se

intuitiivisesti tuntuisi perustellulta

* Esim. Fasilitoitu kommunikaatio
- itseilmaisun tukemiseen muita tutkittuja menetelmia FCT, PECS, PRT

* Vaikka menetelma osoitettaisiinkin tehokkaaksi, ei epainhimillisia
menetelmia tule silti kayttaa
* Esim. rankaiseminen
- positiivisia ja nayttoon perustuvia vaihtoehtoja on olemassa

(Singer ym. 2017; Lilienfield ym. 2015; Tostanoski ym. 2014)



Kun sopiva menetelma on valittu

TUVET



Valitun menetelman kayton T U W// ET

suunnittelu ja toteutus

- Kun kohdennettu oppimistavoite on maaritetty ja sopiva menetelma
loydetty, luodaan suunnitelmallisesti ja riittavasti
oppimismahdollisuuksia koulupaivaan

- On tarkeaa, etta menetelmaa kaytetaan alunperin tarkoitetulla tavalla ja

toteutetaan tasmallisesti
« muuten menettaa tehonsa ja myOnteinen vaikutus haviaa

- Menetelman muokkaaminen oppilaiden ja ryhman tarpeisiin on
mahdollista

« arvioitava tarkkaan, mita osia on turvallista muokata ilman etta teho karsii

(Stahmer ym. 2015; Harn ym. 2013; Kretlow & Blatz 2011; Cook ym. 2008b; Gresham ym. 2000)



Valitun menetelman TUWET
suunnittelu ja toteutus

Taidon yleistymista ja sailymista tukee

 Harjoittelu luonnollisissa ymparistoissa

Tarkkaan valittu harjoiteltava taito — taidon funktionaalisuus

+ oltava selked kayttotarkoitus

Luonnolliset vahvistajat, ei vain ulkoisia ja erillisia palkkioita

Tuen haivyttamisen suunnitteleminen

Harjoittelu eri paikoissa, eri ihmisten kanssa, eri materiaaleilla

(Collins ym. 2018; Spooner & Browder 2015; Browder ym. 2014; Stokes & Baer 1977)



Josoppiminenetedisty,  TUJYET

Onko tietoa keratty
johdonmukaisesti
riittavan pitkaan?

esim. Kuinka usein, missa,
kenen kanssa, kuinka
pitkaan jne.

Onko kyseessa vastustusvaihe?
Onko kyseessa latenssivaihe?

— taitojen oppimiseen kuuluu
myoOs suvantovaiheita

— kaikilla my6s huonoja paivia

N /

esim. innostuneisuus,
lasndolo, rytmitys

(Singer ym. 2017; Gischlar ym. 2009; Cook ym. 2008b)



Jos edistymisen puute ei selity
millaan edella mainituista, T U \ ET

pohditaan:

Milta osin menetelméaa voidaan
muokata yha tilanteeseen
sopivammaksi?

/



Mita nayttoon perustuvia menetelmia on?

TUVET



Tutkitut pedagogiset menetelmat T w ET
vaativassa erityisessa tuessa

Suora opetus Tiiviisti tuettu, Strukturoidut Kasitteiden ja IImidoppimisen
(eksplisiittinen jarjestelmallinen opetustilanteet ongelmanratkaisun  tukeminen
opetus) (explicit opetus (systematic (Discrete Trial opettaminen (structured inquiry)
instruction) instruction, embedded  Training) (modified schema-

instruction) based instruction)

Arkiymparistoissa toteutettavat Ydinvalmiuksien harjoittaminen, = PECS — kuvanvaihto-ohjelma (Picture

interventiot (naturalistic PRT (Pivotal Response Training) Exchange Communication System)
interventions)



Tutkitut pedagogiset menetelmat T W ET
vaativassa erityisessa tuessa

Sosiaaliset tarinat (social narratives) Kasikirjotetut toimintaohjeet eli skriptit
(scripts)

Tuutorointi Yhteistoiminnallinen Opettajan tekemat Strukturoidut Ikatoverit

*  Parituutorointi oppiminen (cooperative  jarjestelyt leikkiryhmat ydinvalmiuksien

* Luokanlaajuinen learning) kaverisuhteiden ja  (structured play groups)  kehittymista
fgg;gvrfi’gelt;eer vertaisvuorovaikutu tukemassa (peer-
Tutoring) ksen tukemiseksi mediated PRT)

Itseohjaus (self management) Oppimis — ja muististrategioiden opettaminen



Tutkitut pedagogiset menetelmat T U w ET
vaativassa erityisessa tuessa

Mallin ndyttaminen Video oppimisen tukena

Videomallinnus (video modeling)

Video prompting
Visuaalinen tuki Havainnollistamisvalineet (manipulatives) Tietokoneohjelmat ja sovellukset
(visual supports) oppimisen tukena

* Kuvitetut aikataulut ja

toimintaohjeet (visual activity
schedules)

* Graafiset organisoijat
(graphic organizers)



“Laadukas erityiskasvatus on

alna tieteen taiteellista

soveltamista”

Kavale & Forness 1999, s. 1016




Kaksi esimerkkia nayttoon perustuvan
menetelman kaytosta

TUVET



CASE KOLLEGAI1

Mulla on oppilas, jonka kanssa ei saada koulussa tehtya mitaan. Han
kieltaytyy kaikista ponnistelua vaativista tehtavista, esim. kirjoittamisesta.
Oppilaan kanssa on kokeiltu erilaisia palkkiojarjestelmia, joita on muokattu
jo useita kertoja (hymynaamavihko, liikennevalovihko, helmien kerddminen purkkiin).
Jarjestelmista luovuttiin, koska oppilas vastusti niiden kayttoa
aggressiivisesti - niin koulussa kuin kotonakin. Lopulta kodin kanssa
sovittiin, etta jos oppilas ei saa koulussa hommia tehtya, siita seuraa

pelikieltoa kotona. Tama nayttaa toimivan toisinaan.

TUVET




CASE KOLLEGAI1

Mulla on oppilas, jonka kanssa ei saada
koulussa tehtya mitaan. Han kieltaytyy
kaikista ponnistelua vaativista tehtavista,
esim. kirjoittamisesta. Oppilaan kanssa on
kokeiltu erilaisia palkkiojarjestelmia, joita on
muokattu jo useita kertoja (hymynaamavihko,
litkennevalovihko, helmien keraaminen
purkkiin). Jarjestelmista luovuttiin, koska
oppilas vastusti niiden kayttoa
aggressiivisesti - niin koulussa kuin
kotonakin. Lopulta kodin kanssa sovittiin,
etta jos oppilas ei saa koulussa hommia
tehtya, siita seuraa pelikieltoa kotona. Tama
nayttaa toimivan toisinaan.

TUVET

* Miten lahtisitte ratkaisemaan
tilannetta?

* Millaiset menetelmat voisivat olla
toimivia?



CASE KOLLEGAI1

Mulla on oppilas, jonka kanssa ei saada
koulussa tehtya mitaan. Han kieltaytyy
kaikista ponnistelua vaativista tehtavista,
esim. kirjoittamisesta. Oppilaan kanssa on
kokeiltu erilaisia palkkiojarjestelmia, joita on
muokattu jo useita kertoja (hymynaamavihko,
liikennevalovihko, helmien keraaminen
purkkiin). Jarjestelmista luovuttiin, koska
oppilas vastusti niiden kayttoa
aggressiivisesti - niin koulussa kuin
kotonakin. Lopulta kodin kanssa sovittiin,
ettd jos oppilas ei saa koulussa hommia
tehtya, siita seuraa pelikieltoa kotona. Tama
nayttaa toimivan toisinaan.

TUVET

Myonteinen vahvistaminen on
tehokkaaksi osoitettu keino.

* Miksi testatut palkkiojarjestelmat
eivat ehka ole toimineet?

* Miten lahtisitte tehostamaan keissin
palkkiojarjestelmia/myonteista
vahvistamista?



Myonteinen vahvistaminen

engl. reinforcement
= palkitseminen
= myonteinen seuraamus

TUVET

v I am working for

ALALALA(L
ALALA AL

Seack Seng Compuner Puxzie Walk
[
)
——gs L
https://fi.pinterest.com/pin/165225880056699142/visual-search/?cropSource=6&h=235&w=329&x=10&y=10



https://fi.pinterest.com/pin/165225880056699142/visual-search/?cropSource=6&h=235&w=329&x=10&y=10

Myonteinen vahvistaminen

* Olennainen osa jarjestelmallista opetusta ja muita nayttoon
perustuvia kaytanteita

* Taustalla ajatus, etta oppilas kayttaytyy tietylla tavalla tai kayttaa
todennakoisimmin tiettya taitoa mikali siita on hanelle myonteisia
seurauksia

* Palautteen avulla autetaan oppilasta nakemdéan tai luomaan yhteys
taidon kayttamisen ja myOnteisten seurausten valilla

T U W ET (Wong ym. 2015; Kucharzyk 2013)



https://fi.pinterest.com/pin, 208713763954666188/

Miten valita palkkio? rarary ——

i

I’'m working for

* Joskus palkkioksi riittaa sosiaalinen palkkio
* kehu, hymy tai ystavallinen katse

* Joskus tarvitaan jotain konkreettisempaa

* mieluisaa tekemista tai tutkittavaa t |
* tarrat, tahdet ym. \
¢ palkk10] érjeStelmé — token economy Earned tokens are placed into these spaces

* Myo0s konkreettisten palkkioiden yhteydessa muistetaan kehua

* kuvaileva tai kerrottava selkeasti, mika onnistui tai sujui hyvin

I U W E I (Browder ym. 2009; 2014; Kucharzyk 2013)


https://fi.pinterest.com/pin/208713763954666188/

Miten valita palkkio?

* Varmistettava, etta palkkio toimii palkintona
* Ei perustu oletuksiin

* Esim. strukturoidut kyselyt oppilaille ja vanhemmille,
havainnointi

* Mahdollisia palkkioita kannattaa koota, listata

* Oppilas voi valita mieluisan palkkion valintataulusta

« Samat palkkiot eivat toimi kaikissa tilanteissa ja ne menettavat
tehoaan ajan kuluessa

e Palkkioiden ianmukaisuus

TUVET



Myonteinen vahvistaminen

* Johdonmukaisesta vahvistamisesta pidettava kiinni

* alussa lyhyet opetustuokiot ja myonteinen vahvistaminen vuorottelevat usein
— oppilas ymmartaa taidon kayton ja palkkion valisen yhteyden

* harjoittelu eri tilanteissa, eri ymparistoissa ja eri ihmisten kanssa

* Palkkioon oltava paasy ainoastaan kohdetaidon kayton yhteydessa

 Kaikkien oppilaan kiinnostuksen kohteiden tai hanelle mieluisten
asioiden ei tarvitse olla palkintoja, vaan niita kannattaa hyodyntaa
oppimisessa/taidon harjoittelussa

TUVET



Myonteinen vahvistaminen

* Josaavutettuja palkkioita ei voi
menettaa (rangaistus)

* Joskus oppilas voi kokea palkkion

poisviemisen vaikeana
 mietittava, miten naissa
tilanteissa toimitaan, jottei
oppilas koe palkkion
poisvientia rangaistuksena

TUVET

https:/fi.pinterest.com/pin/32440059804249503/



https://fi.pinterest.com/pin/32440059804249503/

Myonteisen vahvistamisen haivyttaminen

« Paamaarana on, etta oppilas kayttaa opittua taitoa spontaanisti riippumatta aikuisen
huomiosta

« Alusta alkaen suunniteltava, miten palkkiosta luopuminen toteutetaan jarjestelmallisesti
* Voidaan palkita vain silloin, kun oppilas kayttaa taitoa itsenaisesti - eli kun aikuinen ei ole vihjannut
taidon kaytosta
« Tai harvennetaan palkkion antamisen tiheytta

* Luonnollisten seurauksien hyodyntaminen palkkioina aina kuin mahdollista

- tukee yleistymista

« Ajoittainen palkitseminen on tarkeaa viela kohdetaidon hallitsemisen jalkeenkin, jotta
taito pysyy ylla

T U W ET (Hume ym.2014; Browder ym. 2009, 2014)



Mulla on oppilas, jonka kanssa ei saada koulussa tehtya mitaan. Han
C ASE kieltaytyy kaikista ponnistelua vaativista tehtavista, esim.

kirjoittamisesta. Oppilaan kanssa on kokeiltu erilaisia
KOLLEGAl palkkiojarjestelmia, joita on muokattu jo useita kertoja (hymynaamavihko,
liikennevalovihko, helmien kerddminen purkkiin). Jarjestelmista luovuttiin,
. koska oppilas vastusti niiden kayttoa aggressiivisesti - niin koulussa
p()hdlntaa kuin kotonakin. Lopulta kodin kanssa sovittiin, etta jos oppilas ei saa
koulussa hommia tehtya, siita seuraa pelikieltoa kotona. Tama nayttaa
toimivan toisinaan.

e yhtd aikaa tai vaihdettu usein

e vaihdettu usein

e muokattu monta kertaa

e muutos tuntuu aluksi aina raskaalta

e voi vieda aikaa
e tassa kohtaa ei kannata luovuttaa



CASE
KOLLEGAI

pohdintaa

¢ johdonmukaisuus aikuisesta ja tilanteesta riippumatta

*ei ole yhteydessa suoraan toimintaan, tapahtuu viiveella
emiten vaikuttaa perheen arkeen

e rankaisemisella on haittapuolia, esim. vuorovaikutussuhteisiin, kouluun ja
tehtaviin suhtautumiseen, oppijamindkuvaan

emillaisia tilanteita, mita niissa tapahtuu

*pahana pdivana tuntuu: ei koskaan, ei milloinkaan, ei ikina suju




CASE KOLLEGAZ2

Mulla on oppilas, jolle toiminnan itsendisesti aloittaminen ja vaiheesta tai
tehtavasta toiseen siirtyminen on tosi vaikeaa. Oppilas jaa herkasti vain
istuskelemaan ja han tuntuu tarvitsevan todella paljon aikuisen ohjausta ja
muistuttelua. Odottamattomat tapahtumat ja muutokset nayttavat stressaavan
oppilasta, minka takia yritamme ennakoida niita parhaamme mukaan.

Luokassa on esilla kuvitettu lukujarjestys ja oppilaalla on se myos omassa
vihkossa, johon lukujarjestys liimataan ohjaajan kanssa joka aamu. Puheterapeutin
mukaan kuvitetuista ohjeista on oppilaan kanssa paljon apua, mutta oppilas ei
tunnu kiinnittavan niithin mitaan huomiota koulussa. En ole varma onko
kuvitetuista ohjeista hyotya kouluymparistossa. Onkohan toimiva menetelma, kun

oppilas ei kayta itsendisesti? Vai eiko tama vain sovi télle oppilaalle?

TUVET




CASE KOLLEGA2

Mulla on oppilas, jolle toiminnan itsenaisesti
aloittaminen ja vaiheesta tai tehtavasta toiseen
siirtyminen on tosi vaikeaa. Oppilas jaa herkasti

vain istuskelemaan ja han tuntuu tarvitsevan todella
paljon aikuisen ohjausta ja muistuttelua. Odottamattomat
tapahtumat ja muutokset nayttavat stressaavan oppilasta,
minka takia yritiamme ennakoida niita

parhaamme mukaan.

Luokassa on esilla kuvitettu lukujarjestys ja oppilaalla on
se my0s omassa vihkossa, johon lukujarjestys liimataan
ohjaajan kanssa joka aamu. Puheterapeutin mukaan
kuvitetuista ohjeista on oppilaan kanssa paljon apua,
mutta oppilas ei tunnu kiinnittavan niihin mitaan
huomiota koulussa. En ole varma onko kuvitetuista
ohjeista hyotya kouluymparistossa. Onkohan toimiva
menetelma, kun oppilas ei kayta itsendisesti? Vai

eiko tama vain sovi télle oppilaalle?

TUVET

* Miten neuvoisitte kollegaa
kyseisessa tilanteessa?

* Millaisin keinoin oppilaan kanssa
voisi edeta?



CASE KOLLEGA2

Mulla on oppilas, jolle toiminnan itsenaisesti
aloittaminen ja vaiheesta tai tehtavasta toiseen
siirtyminen on tosi vaikeaa. Oppilas jaa herkasti

vain istuskelemaan ja han tuntuu tarvitsevan todella
paljon aikuisen ohjausta ja muistuttelua.
Odottamattomat tapahtumat ja muutokset

nayttavat stressaavan oppilasta, minka takia yritamme
ennakoida niitd parhaamme mukaan.

Luokassa on esilla kuvitettu lukujarjestys ja oppilaalla on
se myOs omassa vihkossa, johon lukujarjestys liimataan
ohjaajan kanssa joka aamu. Puheterapeutin mukaan
kuvitetuista ohjeista on oppilaan kanssa paljon apua,
mutta oppilas ei tunnu kiinnittavan niithin mitaan
huomiota koulussa. En ole varma onko kuvitetuista
ohjeista hyotya kouluymparistossa. Onkohan toimiva
menetelma, kun oppilas ei kadyta itsenaisesti? Vai

eiko tama vain sovi talle oppilaalle?

TUVET

Lahdetaan siita, etta ollaan puheterapeutin
kanssa samaa mielta siita, etta kuvien
kaytto on toimiva menetelma itsendisen
toiminnan tukemiseen.

Tarkistettava, miten kuvia on kaytetty
tahan mennessa ja miten niiden kayttoa
voisi tehostaa.

Esim.

Mita keinoja tukea kuvien kayttoa vaihtuvissa
tilanteissa ja ymparistoissa eri ihmisten kanssa?
Miten tuetaan kuvien itsenaista kayttoa?



Kuvitetut aikataulut ja toimintaohjeet

« Engl. Visual Activity Schedules (VAS) AAMUTOIMET ' 5
J L ‘:’r: i
« Taustalla vahva tutkimusnaytto |
* Joustava menetelma
» eri-ikaisille | |
* monenlaisiin tuen tarpeisiin a
« monenlaisten taitojen opettamiseen P A
* tukee taitojen sdilymista ja yleistymista 17 [ =
* helposti toteutettavissa erilaisissa —=1 |
ymparistoissa
« soveltuu kaytettavaksi yhdessa muiden
nayttoon perustuvien menetelmien
kanssa

I U W E I (Banda & Grimmett 2008; Kliemann 2014; Knight ym. 2015; Koyama & Wang 2011; Wong ym. 2015)



Kuvitetut aikataulut ja toimintaohjeet -
osoitetut hyodyt

* Lisaavat tehtavasuuntautunutta ja -sitoutunutta toimintaa

* Auttavat orientoitumaan siirtymiin ja muutoksiin
« DPaikasta, tehtavasta ja tehtavan vaiheesta toiseen
* Vahentavat haastavaa kayttaytymista siirtymien aikana

* Tukevat itseohjautuvaa ja aloitteellista toimintaa

\\// (Banda & Grimmett 2008; Bryan & Gast 2000; Cihak 2011; Dettmer ym. 2000, Koyama & Wang 2011; Lequia ym. 2015; O'Reilly
| ym. 2005; Macdonald ym. 2018; MacDuff ym. 1993, Schmit ym. 2000 )



Kuvitetut aikataulut ja toimintaohjeet

Tommy's Schedule
Monday All Done

Put backpack in cubby [
Independent Work [

Brush Teeth ==

Morning meeting ‘

* Toiminnot tai ajanjaksot

Get toothbrush, 4 } Rreeaadic:;rl?olime
pilkotaan pienempiin, e ey f‘f ..... ——
helpommin hallittaviin osiin e & = {
° S amOin kuln Put toothpaste on brush ﬁ R:C';(;S |

tehtdvaanalyysissa, joka on Srush teeth mr|
myoOs nayttoon perustuva PRI p— Go home |
menetelma

Brush back of teeth =4

 Esittaminen teksteina,
piirroskuvina, valokuvina,
esineina tai videoina

Brush tongue

Spit in sink

Floss teeth

Throw away floss

I U W E I (Banda & Grimmett 2008; Banda ym. 2009; Jaime & Knowlton 2007; Knight ym. 2015)




Kuvitetut aikataulut ja ohjeet

a) toimintojen jarjestysta
kuvaavat - mita tapahtuu?

b) tietyn toiminnon vaiheita
kuvaavat - miten tehdaan?

Nain pesen kateni oikein

5 Hana auki
5 Kastele kddet
3 Saippuoi kadet
%} Huuhtele kddet
5 Sulje hana
o

@ Kuivaa kddet
htps://viitottur

akkaus.fi/onewebmedia/késienpesu.pdf

huoneen SIIVOUS

LAITA TAVARAT
OMILLE PAIKOILLEEN

‘i—

LAITAN ROSKAT
ROSKAKORIIN

VIE TAYSI ROSKA-
O PUSSI ROSKIKSEEN
html

. . IMUROI HUONE
kstrat/ne sittams




Kuvitetut aikataulut ja ohjeet

=

ENSIN
Havainnollistettavan asian E“%'" S"%-‘“ corus
pituus vaihtelee oppilaan ‘ =
tarpeesta riippuen R ), {u‘ﬁ
* alkuvaiheessa kasitteiden
opettamiseen kaksi kuvaa fircs

* esim. Ensin - Sitten ( = palkkio)

. kun varmistutaan siitd, etta tama
sujuu lisataan kuvia asteittain
* esim. Ensin - Sitten - Sitten (palkkio)

. esim. Ensin - Sitten - Sitten - Sitten

(palkkio) g‘g V?: 0%;3 D :
pad

First ~  Then

books/ First Next Then

o -
N |
|
5

TUWET - 'ocw;b% '
https://fi-pinterdst.com/pin/406942516333607953/ R s —
(Banda ym. 2009; Jaime & Knowlton 2007; Knight ym. 2015)

\W
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¥,



Matikan tunti TUVET
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Minulla on asiaa: TUWET

Minulla on asiaa viittaan odotan puheenvuoroa saan kertoa asian

\" /// Yhteistydssa
-
\’ HELSINGIN YLIOPISTO I
HELS! h'—'\-:v'-,‘ \V:t»'; ‘Lr' o s
3 UNIVERSITY OF mkisiad it JYVASKYLAN YLIOPISTO
EASTERN FINLAN D UNIVERSITY OF JYVASKYLA VA I_TE R I
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ministerio 4




« Esilla voi olla yksi kuva kerrallaan tai
koko tapahtumasarja

« Kuvat voi esittdaa vasemmalta oikealle
tai ylhaalta alas

*  Kun yksi vaihe on valmis
*  kuvan yli vedetdan rasti
*  kuva kdannetaan
*  otetaan pois rivista ja laitetaan “valmis”-
laatikkoon/pinoon nurinpain tms...
— antaa oppilaalle tunteen etenemisesta ja
valmiiksi saamisesta

\ \ \ o e
I U w I I https://fi.pinterest.com/pin/582160689309154131/

https://fi.pinterest.com/pin/582160689309154131/




Kuvitettujen aikataulujen ja ohjeiden kaytto

Oltava paikassa, josta oppilas
nikee aikataulun/ohjelman ja voi aktiivisesti e

https://fi.pinterest.com/pin/831406781189215361/

muokata sita No Service & 9:13 AM 62%
Voidaan pitdaa esim. vihkossa, lompakossa, pulpetin - \ | ] N
kannessa, taskussa, viivottimen takana, omalla 28 O (c [ (— ] | ‘ :
mobiililaitteella —— S Z SURKUGY Rodtind'®
= ' '—'f"vzi % 1. Wake up at 9:30 )
Oppilaiden mieltymysten huomioiminen on , =] 2. Make coffee =
e . o 1 eees AQ L‘a-- | 3. Clean Bathroom
menetelmaan sitoutumisen kannalta tarkeaa u 3 : :
. — > == 4. Getin shower
Seka kuva- etta videopohjaisten aikataulujen ja wooesee Do e
.. . . . . c . . 5 ’ 6. Cleanroom B ¢
toimintaohjeiden kayttd on tehokasta, mutta joissain |_4°2e222e? ) = '&'.
tutkimuksissa videomuotoinen on osoittautunut . 8. Do Laundry &@
ttps://www.goodkarmaapplications.com/visual-schedule-planner1.htm!
tehokkaammaksi (esim van Laarhoven 2010) B | B = 9. Hang out on phone [
. L . : - sl - 10. Do any school work
Mobiililaitteiden kayttaminen saattaa tehda Einssed = 11. Eat a snack
aikataulujen ja toimintaohjeiden kaytosta Ponimerme Y| Tag 12. Play softball &

Put on pants

innostavampaa, saavutettavampaa, ianmukaisempaa | '
vahemman leimaavaa

TUVET

Put on shirt

Put on socks

- FITEPRRPN A

(Jaime & Knowlton 2007; Knight ym. 2015, Van Laarhoven 2010)



Kuvitettujen aikataulujen ja toimintaohjeiden
kayttaminen

* Pelkka visuaalisen tuen olemassaolo ei johda tuloksiin

* Jotta menetelman kaytto olisi tehokasta, on oppilaalle opetettava

]ar]estelmalhsesh kuinka kuvitettua aikataulua tai toimintaohjetta kaytetaan
aluksi vahva aikuisen tuki ja ohjaus
*  ohjauksen keventaminen asteittain

* johdonmukainen palkitseminen kuvitettujen aikataulujen noudattamisesta ja jokaisesta
suoritetusta vaiheesta

«  vahvistamista/palkitsemista haivytetaan hiljalleen ja suunnitellusti



Tavoitteena itseohjautuvuus

* Kuvitettujen aikataulujen ja toimintaohjeiden kayton tavoitteena on
itseohjautuvuuden, aloitteellisuuden ja riippumattomuuden tukeminen

* Oman toiminnan suunnittelu ja organisointi ovat keskeisia taitoja itsenaisen
elaman kannalta

* opetettava tietoisesti

* Omista asioista paattaminen ja lisaantynyt autonomia on yhteydessa
parempaan elamanlaatuun (Wehmeyer 2001)
« esim. Duttlinger ym. (2018): oppilaat, joilla on kehitysvamma, olivat tyytyvaisia
sithen, etta pystyvat kuvitettujen aikataulujen ja toimintaohjeiden tuella toimimaan
itse ja ilman aikuisen ohjausta

TUVET



Tavoitteena itseohjautuvuus

* Oppilasta kannustetaan alusta alkaen itsenaisyyteen
kuvitettujen aikataulujen ja ohjeiden kaytossa

*  Sen sijaan, etta aikuinen sanoisi oppilaalle, mika on seuraava vaihe,
han voi suunnata oppilaan huomion kuviin ja pyytaa hanta itse
ilmaisemaan, mika on seuraava vaihe

« Aktiivisuus ja toiminnallisuus

i

* Olennaista menetelman kaytossa on, etta oppilas o]_cl>lpi .
1sta tai1

luottamaan kuvallisiin vihjeisiin eika aikuisen sana
fyysista ohjausta enda tarvita

* Kuvitettuja aikatauluja ja toimintaohjeita kannattaa kayttaa |
lopuksi itsearvioinnin valineena

*  Olenko tehnyt kaikki vaiheet? Olenko saanut tehtavan valmiiksi?
*  Oppilas voi palkita itse itsedaan

I U W E I (Jaime & Knowlton 2007; Koyama & Wang 2011; Knight ym. 2015)




Tavoitteena itseohjautuvuus

Usein aikataulut ja ohjeet annetaan oppilaalle valmiina ja aikuinen paattaa
toimintojen jarjestyksen

Itsenaista toimintaa, sitoutumista ja kayton yleistymista tukee oppilaiden

osallistuminen kuvitettujen aikataulujen ja toimintaohjeiden luomiseen
« Esim. Watanabe & Sturmey (2003): autismikirjon henkiloiden sitoutuneisuus toimintaa
kohtaan kasvoi, kun he saivat itse paattaa suorittamiensa tehtavien jarjestyksen ja tehda
itselleen muistilistan aamupadivan aikana suoritettavista tehtavista KOUI'UN

|

T
i
\ |

{  https://adhd-liitto.fi/wp-content/uploads/2018/05/arki_toimimaan_kevyt_valmis.pdf

G . 60 N =a

https://www.tampere.fi/ekstrat/nepsy/osittaminen.html



CASE
KOLLEGA?2

pohdintaa

TUVET

Mulla on oppilas, jolle toiminnan itsenaisesti aloittaminen ja vaiheesta tai tehtavasta
toiseen siirtyminen on tosi vaikeaa. Oppilas jaa herkasti vain istuskelemaan ja han
tuntuu tarvitsevan todella paljon aikuisen ohjausta ja muistuttelua. Odottamattomat
tapahtumat ja muutokset nayttavat stressaavan oppilasta, minka takia yritamme
ennakoida niita parhaamme mukaan.

Luokassa on esilla kuvitettu lukujarjestys ja oppilaalla on se my6s omassa vihkossa,
johon lukujarjestys liimataan ohjaajan kanssa joka aamu. Puheterapeutin mukaan
kuvitetuista ohjeista on oppilaan kanssa paljon apua, mutta oppilas ei tunnu
kiinnittavan niihin mitaan huomiota koulussa. En ole varma onko kuvitetuista ohjeista
hyotya kouluymparistossa. Onkohan toimiva menetelma, kun oppilas ei kayta
itsenaisesti? Vai eiko tama vain sovi talle oppilaalle?

* Yhteisesta kuvitetusta lukujarjestyksesta voi olla tukea monelle, jos kaytetaan
yhteisesti ennakoinnin valineena

* Miten kuvat ohjaavat oppilaita toimimaan, mita informaatiota valittavat? (esim.
missd/mitd mukaan/kenen kanssa)

* Varmistettava, etta kuvat ovat luokassa yhteisesti hyvaksyttyja ja esteettomia

* Millaisiin osiin jarjestys kannattaa pilkkoa?

* Tietaako oppilas kuvitetun ohjeen perusteella, miten hanen tulee toimia? Mista
lahtea liikkeelle ja miten edeta?

* Onko kyse siitd, etta oppilas ei osaa kayttaa kuvia vai siita, etta han ei motivoidu
sithen?



CASE ‘Ml formasti vols tolmla oppllaen Lanssa vibkolluskan ifass?

» Millaiseksi oppilas kokee kuvien kayton koulussa, luokassa?

KOLL E G A2 * Kuvien kayton harjoittelulle ja oppilaalle sopivaan muotoon muokkaamiselle on

oltava aikaa
— * Oppilas mukaan formaatin valintaan ja hanen mielipiteidensa huomioiminen

pohdinian  Jl et skesesamso o s

e Sitoutuuko kuvien kayttoon koko tiimi? Miten luokkakaverit suhtautuvat kuvien
kayttoon?

* Tarjotaanko kuvia johdonmukaisesti? Ovatko valineet saatavilla kaikissa
tilanteissa?

* Osaavatko kaikki oppilaan kanssa toimivat aikuiset mallittaa oppilaalle kuvien
kayttoa toiminnan tukena?

* Ulkoisesta palkkiosta sisdiseen motivaatioon

* Onko oppilaalle opetettu systemaattisesti ja asteittain tukea vahentaen, miten
kuvitettuja aikatauluja ja toimintaohjeita kaytetaan?

* Oppilas mukaan kuvitettujen aikataulujen ja toimintaohjeiden valmistamiseen
* Onko oppilaan mahdollisuus paattaa vaiheiden jarjestys?
* Oppilas mukaan sopivan palkkion valintaan ja itsendisesta kaytosta palkitseminen

* Ohjeiden ja aikataulujen kaytto itsearvioinnin valineenda mychemmin
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